CURSOS DE OUTONO 2021

by —J\NMA

Curso de Nutricao Clinica

Data: 6 de novembro

Formato: Online

Duragdo: 1 dia (manha e tarde)
Numero de participantes: Minimo 10

Formadores:

Nutricionista Rosa Vilares Santos - Assistente Principal Especialista em Nutricdo, CHUS) -
Porto; Coordenadora/Docente Convidada dos Cursos de Nutricdo Clinica para Médicos da
Faculdade Medicina da Universidade do Porto

Nutricionista Joana Pinheiro - Nutri Super Health

Biomédico Daniel Luis - Mestre em Genética Molecular e Biomedicina pela Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa (UNL)

Programa:
Manhd
9 as 9:30 - Introducdo a Nutricdo Clinica (Rosa Vilares Santos)
9:30 as 11:45 - Dietas da moda e estilos de vida: Dieta Mediterranica; Dieta Vegetariana; Dieta
Cetogénica; Jejum intermitente; Dieta Paleo; Dieta Detox (Joana Pinheiro)
12 as 12:30 - Casos clinicos. Discussdo interativa. (QUIZ) (Joana Pinheiro)

Tarde
14 as 15:30 - MyNutriGenes: DNA Guided Diets (Daniel Luis)
15:45 as 17:15 - Terapéutica nutricional na recuperagao e reabilitagdo em doentes apods alta hospitalar.
Suplementac3o Nutricional na Pratica Clinica, SIM ou NAO (Rosa Vilares Santos)
18 as 18:30 - Nutricdo e Saude: Gastronomia e Culinaria Saudavel como fator preventivo e curativo
(Rosa Vilares Santos)
18:30 as 19 - Casos Clinicos. Discussdo interativa. (QUIZ)

Prego: 15€ (inscri¢do no curso inclui a inscrigdo no evento e acesso aos Workshops online).



