
 
 

Será Asma, DPOC ou outra 
doença? Vou conseguir tratar! 

 
 
Data:  5 de novembro 
Formato:  Presencial 
Duração: Manhã (9h às 12h30) 
Número de participantes: Máximo 50  
 
Formadores: 

Dr. Eurico Silva, Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar, USF João Semana – Ovar 
Dr. Rui Lobo, Médico IFE em Medicina Geral e Familiar, USF João Semana – Ovar 

 
Descrição: 

Curso teórico-prático de 3h que estrutura os passos fundamentais desde o diagnóstico, tratamento e 
seguimento, recorrendo a casos clínicos e treino de interpretação de espirometria e manuseio e 
demonstração de inaladores 

 
Programa:  

1. Consulta estruturada de doenças respiratórias – um modelo prático 
2. Diagnóstico diferencial 
3. Espirometria simplificada – treino prático 
4. Farmacologia nas doenças respiratórias obstrutivas 
5. O inalador certo com a técnica correta – treino prático 
6. Quantificar o controlo – qual o número da asma e da DPOC? 
7. Estratégias de redução das agudizações 
8. Preparar o Inverno em 3 passos 

 
Preço: 15€ (inscrição no curso inclui a inscrição no evento e acesso aos Workshops online) 

 

Com apoio:  

 


