
 
 

Contraceção no Feminino: 
Os contracetivos de longa duração e o perfil da mulher 

- DIU-SIU e Implanon - 
 
 
Data:  6 de novembro 
Formato:  Presencial 
Duração: 1 dia (manhã e tarde) 
Número de participantes: Mínimo 15; Máximo 25  
 
Formadores: 

Dra. Amália Pacheco, Assistente Hospitalar Graduada de Ginecologia e Obstetrícia, CHUA - Faro 
Dra. Carolina da Costa Gomes, IFE 5º ano de Ginecologia e Obstetrícia, CHUA - Faro 
Dra. Joana Veloso Gomes, IFE 3º ano de Medicina Geral e Familiar, UCSP Quarteira 
 

Descrição: 
      A formação será parcialmente expositiva, em momentos de apresentação teórica de conteúdos. 
Contará, contudo, com a participação ativa e dinâmica do formando ao longo dos mesmos. Versará a 
apresentação e discussão de casos clínicos e situações-problema no âmbito da contraceção. Incluirá 
sessões práticas de hands-on-training para colocação de DIU-SIU e implanon em modelos. 
 
Objetivos:  

Adquirir conhecimentos sobre contraceção - perspetiva teórica/prática sobre os diferentes métodos 
contracetivos, critérios de elegibilidade, perfil e desejos da mulher e aconselhamento contracetivo. 

Treinar competências práticas no âmbito do aconselhamento contracetivo de longa duração e na 
colocação dos respetivos dispositivos (DIU-SIU e implante subcutâneo). 
 
Competências a adquirir:  

No final da formação, o formando deve ser capaz de: 
▪ Saber identificar os fatores do perfil da mulher que ditam as opções contracetivas; 
▪ Saber aplicar os critérios de elegibilidade para contraceção; 
▪ Conhecer as regras e princípios de colocação de dispositivos de longa duração, assim como 

possíveis complicações e orientação; 
▪ Introduzir com segurança e corretamente os dispositivos em modelos de simulação. 

 
Programa:  

Sessões teórico-práticas 
Aconselhamento contracetivo; 
Mitos em contraceção; 
Casos clínicos. 

Sessão Hands-on Training em implanon e DIU-SIU 
 
Preço: 25€ (inscrição no curso inclui a inscrição no evento e acesso aos Workshops online). 
 

Com apoio:  
 

 
 

 


